
Trainsurfing Challenge
W I R  I N F O R M I E R E N  H I E R  Ü B E R  A K T U E L L E
T I K T O K  C H A L L E N G E S  U N D  T R E N D S .

Titel und Datum

Beratung digitale Bildung

Hochspannung kann auch ohne direkten Kontakt
überspringen.

Stürze, Kollisionen und Verbrennungen können tödlich enden.

Unerlaubtes Betreten von Bahnanlagen kann rechtliche
Konsequenzen haben.

Verena Knoblauch
medienpädagogische Beraterin

Beschreibung

Gefahrenhinweise

Handlungs-
empfehlungen

Typische Hashtags: #Trainsurfing, #TrainSurf

Der seit Jahrzehnten bekannte Trend erhält durch virale Videos
immer wieder neue Aufmerksamkeit.

Am 11. Oktober 2026 wurde ein 14-Jähriger in Köln beim
Trainsurfing lebensgefährlich verletzt.

Beim sogenannten Trainsurfing klettern Jugendliche auf Dächer
oder Außenseiten von Zügen und fahren dort mit. Die
lebensgefährlichen Aktionen werden teilweise gefilmt und auf
TikTok oder anderen sozialen Netzwerken geteilt, um
Aufmerksamkeit und Likes zu erhalten. Der Trend ist nicht neu,
erhält durch soziale Medien jedoch immer wieder
Aufmerksamkeit.

Klären Sie auf: Erklären Sie die lebensgefährlichen Risiken von
Bahnstrom und fahrenden Zügen.

Thematisieren Sie Gruppendruck: Sprechen Sie über Mutproben,
Likes und Anerkennung in sozialen Medien.

Verhindern Sie Nachahmung: Ermutigen Sie Jugendliche,
gefährliche Videos nicht weiterzuverbreiten.

Handeln Sie bei Gefahr: Informieren Sie bei beobachteten Aktionen
umgehend die Polizei.
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